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- Para avaliar a PYD das jovens atletas foi utilizado o
INTRODUGAO o
guestionario PYD-SF (Tomé et al., 2019), atraves da

Escala de Likert (0 - discordo totalmente; 5 -
A perspetiva do Desenvolvimento Positivo dos

concordo totalmente). Para avaliar a condicao fisica
Jovens (PYD) tem origem em teorias de sistemas

IMC 94.7% na zona saudavel.

fol utilizada a bateria de testes do FlITescola® e

gue encaram o0 desenvolvimento ao longo da vida PERIMETRO CINTURA 57.9% com niveis saudaveis.

respetivos valores normativos (Henriques-Neto et al.,
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como um produto das relacbes entre individuos e o

seu mundo (Damon, 2004; Lerner, 2009). Esta

2020). Para o tratamento de dados utilizou-se o . A
As atletas mais velhas reportam menor competéncia

software IBM SPSS 28.0 e considerou-se uma .
(r=-0.611; p<0.05) e confianca (r=-0.469; p<0.05). O

perspetiva permite-nos encarar 0s adolescentes

COMO recursos a desenvolver e nao como problemas
a serem geridos (Lerner, 2009; Matos et al., 2018). A
abordagem PYD basela-se no que ficou conhecido
como os "Cinco Cs": Competéncia, Confianca,
Conexao, Caracter e Cuidado (Tomé et al., 2019).
Através do Desporto, e do seu contexto, € possivel
desenvolver estratégias promotoras de ambientes
positivos de  aprendizagem  centrados no
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
(Holt, 2016; Paakkari et al., 2017) e na promocao de
estilos de vida saudaveis em adolescentes (Margues
et al., 2020). O presente estudo tem como objetivo
caracterizar os cinco Cs do Desenvolvimento
Positivo dos Jovens e as suas associacoes com

0 estado nutricional e aidade de adolescentes.

METODOLOGIA

Dezanove (19) raparigas praticantes de futebol em
Beja, com idades entre 11 e 17 anos (M=13.89
+1.29), participaram neste estudo de carater

transversal.
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Figura 1. Desenvolvimento Positivo dos Jovens (Tome et al., 2019) e a Condicéo

Fisica (Henrigues-Neto et al., 2020).
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RESULTADOS

Para os 5C’s do desenvolvimento positivo, as
praticantes de futebol exibiram, em média (x desvio

padrao), 0s seguintes resultados: competéncia

CENTRO DE INVESTIGAGAO

3.79+0.73; confianca 4.04x£0.58; carater 4.18+£0.51;

cuidado 4.5+0.45 e conexao 4.26%0.40.
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* Teste qui-quadrado, p<0,05. Diferencas significativas entre faixas etarias

Figura 2. Relagao entre os 5C’s do PYD e a Idade

CONDICAO FISICA

Relativamente a condicao fisica as atletas, em
media, realizaram 39 abdominais (68.4% na zona
saudavel e 26.3% com perfil atlético), percorreram
40 metros em 6.63 segundos (52.6% na zona
saudavel e 47.4% perfil atlético) e 1609 metros em
8.8 minutos (52.6% na zona saudavel). Para além
disso, todas se encontravam na zona saudavel no
gue respeita a flexibilidade de ombros. No que se
refere ao estado nutricional, o indice de massa
corporal médio foi de 19.37 kg/m2 (94.7% na zona
saudavel) e o perimetro da cintura de 74.21 cm

(57.9% na zona saudavel), figura 3.
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estado nutricional nao apresentou uma relacao
estatisticamente significativa com o0s 5C’'s do

desenvolvimento positivo (p>0.05).

CONCLUSOES

Verificamos que os resultados medios da PYD
mais elevados estavam associados a dimensao
cuidado, conexao e carater. No que se refere a
idade, verificou-se que as atletas mais velhas
percecionam menor competéncia e confianca.
Outros estudos, com uma maior dimensao amostral,
necessitam de ser desenvolvidos, para aferir a
potencialidade do desporto no desenvolvimento de
competéncias pessoails e socials das jovens

praticantes.

REFERENCIAS

Damon, W. (2004). What Is Positive Youth Development? Annals of the
American Academy of Political and Social Science, 591(1), 13-24.
https://doi.org/10.1177/0002716203260092

Henriques-Neto, D., Minderico, C., Peralta, M., Marques, A., &
Sardinha, L. (2020). Test-retest reliability of physical fithess tests
among young athletes: The FITescola® battery. Clinical Physiology and
Functional Imaging, 40(3), 173—-182. https://doi.org/10.1111/cpf.12624

Holt, N. (2016). Positive youth development through sport. In Positive
Youth Development through Sport: second edition (Second).
ROUTLEDGE JOURNALS, TAYLOR & FRANCIS LTD.
https://doi.org/10.4324/9781315709499

Lerner, R. (2009). The Positive Youth Development Perspective:
Theoretical and Empirical Bases of a Strengths-Based Approach to
Adolescent Development (J. Lope & C. Snyder (eds.); 2nd ed., pp.
149-163). The Oxford Handbook of Positive Psychology.

Matos, M. G. de, Santos, T., Reis, M., Marques, A., Tome, G., Simodes,
C., & Wiium, N. (2018). Portuguese Validation of the Positive Youth
Development Short Form (Pyd-Sf): a Shorten

Version. Psicologia, Saude & Doenca, 19(3), 477-489.
https://doi.org/10.15309/18psd190301

Paakkari, L., Kokko, S., Villberg, J., Paakkari, O., & Tynjala, J. (2017).
Health literacy and participation in sports club activities among
adolescents. Scandinavian Journal of Public Health, 45(8), 854-860.
https://doi.org/10.1177/1403494817714189

Tomé, G., Matos, M. G. De, Camacho, |., Gomes, P., Reis, M.,
Branquinho, C., Gomez-Baya, D., & Wiium, N. (2019). Positive Youth
Development (Pyd-Sf): Validacdo Para Os Adolescentes Portugueses.
PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 20(3), 556-568.
https://doi.org/10.15309/19psd200301

PSYCHOLOGY NOW

Nota: Os parceiros do eventos
ainda podem sofrer alteracoes.




