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Mara Vieira

Treinadora das Seniores Femininas do Rio Ave FC.

Diretora Executiva da Escola Oficial de Periodizacao
Tatica. Gestora do projeto Periodizacdo Tactica by
Vitor Frade, através do qual organizou diversos
eventos nacionais e internacionais, cientificos e

pedagdgicos, relacionados com a Periodizacao
Tactica.
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Mara Vieira

Licenciada em Desporto e Educacdo Fisica pela
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto -
op¢dao de futebol e tem a especializacdao em
Psicobiologia e Neurociéncia Cognitiva.

Vasta experiéncia no treino desportivo, tendo
assumido funcg¢des tecnicas no FC Porto, CD Feirense,
Valadares Gaia FC, Lusitania de Lourosa e no Lank

Vilaverdense.
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