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Bolseira de Investigação no Projeto EUPAG-DS (EUROPEAN
PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES TO TACKLE DEPRESSIVE
SYMPTOMS) - Laboratório de Atividade Física e Saúde
(IPBEJA).
Doutoranda em Ciências da Saúde na Universidade de Jaén
(Espanha). 
Investigadora no Projeto UP AGAIN SENIOR - Laboratório
de Atividade Física e Saúde- IPBeja.
Professora Assistente Convidada no CTEsP Desporto, Lazer
e Bem-Estar (IPBeja-ESE). 
Licenciada em Desporto e Mestre em Atividade Física e
Saúde Escolar pelo Instituto Politécnico de Beja (Portugal).  
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