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Nuno Loureiro

@actiongirls_beja

Professor de Educação Física, Doutor e Pós-doc, com
provas de agregação na Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa e investigador no
ISAMB (instituto de Saúde Ambiental/Faculdade de
Medicina de Lisboa/Universidade de Lisboa). Membro
da rede internacional Health Behaviour in School-
aged Children/Organização Mundial de Saúde com
interesse particular nos temas relacionados com a
prática da atividade física, prática desportiva das
jovens, sedentarismo, ambiente construído,
obesidade, imagem corporal, sintomas e sono. 



Nuno Loureiro

@actiongirls_beja

Vice-presidente do Instituto Politécnico de Beja,
membro da comissão técnico-científica da
licenciatura em Desporto e do mestrado de Atividade
Física e Saúde, coordena o Laboratório de Atividade
Física e Saúde (LAFS/IPBeja) e responsável pela
implementação e certificação do Campus Saudável do
IPBeja.
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